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Bijna helft Nederlanders actief als vrijwilliger 

In 2007 deden 5,6 miljoen Nederlanders van 18 jaar en ouder vrijwilligerswerk. Dat komt overeen met 44 procent van de 

volwassenen. De meeste vrijwilligers zetten zich in voor een sportvereniging. Mannen en vrouwen doen vrijwel even 

vaak vrijwilligerswerk, maar voor andere soorten organisaties. Zo doen mannen vooral vrijwilligerswerk voor een 

sportvereniging of voor de kerk of moskee, terwijl vrouwen eerder kiezen voor vrijwilligerswerk op school of in de 

verzorging.  

Het grootste aandeel vrijwilligers is te vinden onder 35-44-jarigen. Verder zijn bewoners van het platteland vaker actief 

als vrijwilliger dan stedelingen. Ook zijn er meer vrijwilligers te vinden onder de hoger opgeleiden dan onder de 

lageropgeleiden. 

Vrijwilligerswerk, 2007 
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